Fundusze Europejskie Dofinansowane przez - P O DKARPA C KIE
i Podkarpacis Unie Europejske A przestrzen otwarta

ANKIETA SAMOOCENY BADAJACA KONDYCJE PSYCHICZNA
| SAMOPOCZUCIE UCZESTNIKA/-CZKI PROJEKTU

J DZIENNY DOM POMOCY w tysakowie
[1 KLUB SENIORA w tysakowie

Imie i nazwisko: Data:

Prosze wybrac zaznaczy¢ ,x”", w jakim stopniu ponizsze stwierdzenia Pani/Pana dotyczg,
zgodnie z ponizszg skala:

1 - Nie dotyczy mnie wcale; 2 - Raczej mnie to nie dotyczy; 3 - Trudno powiedzie¢- nie mam
zdania; 4 - Raczej mnie to dotyczy; 5 - Dotyczy mnie to w duzym stopniu.

CZESC I. KONDYCJA OGOLNA | SYTUACJA ZDROWOTNA

1. Uwazam, ze moje zdrowie jest ogdinie dobre.

1 2 3 4 5

2. Korzystam z badan profilaktycznych.

1 2 3 4 5

3. Mam choroby, ktore wyraznie pogarszajg jakos¢ mojego zycia.

1 2 3 4 5

4. Regularnie chodze na spacery lub wykonuje systematycznie éwiczenia fizyczne.

1 2 3 4 5

5. Jem regularnie positki o wzglednie statych porach ($niadanie, obiad, kolacje).

1 2 3 4 5

6. Wiekszos¢ czasu spedzam sama/sam.

1 2 3 4 5

7. Chodze na spotkania senioréw, np. w domu kultury, w klubie czy na osiedlu.

1 2 3 4 5

8. Spotykam sie regularnie z rodzing.
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2 3 4 S
9. Mam grono znajomych lub przyjaciét, z ktérymi spedzam czas.
1 2 3 4 5

10. Korzystam z aktywnosci umystowej: rozwigzuje krzyzdéwki, czytam itp.

2

3

4

5

CZESC Il. NASTROJ | SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE

1. Jestem zmeczona/zmeczony przez wiekszg czesé dnia, nie mam energii.

2

3

4

5

2. Stracitam/stracitem zainteresowanie mojg pasja, moimi zajeciami, ktére wczesniej
sprawiaty mi przyjemnosc.

1 2 3 4 S
3. Uwazam, ze moje zycie stracito sens.

1 2 3 4 5
4. Mam problemy ze snem.

1 2 3 4 5

5. W ostatnim czasie czesciej siegam po uzywki (alkohol, papierosy, inne), gdyz

pomagajg mi poczug sie lepie;j.

1 2 3 4 5
6. W minionych miesigcach miatam/miatem mysli samobdjcze.
1 2 3 4 5

CZESC Ill. SAMOOCENA OGOLNEGO SAMOPOCZUCIA (W CIAGU OSTATNIEGO

ROKU):
1. Martwie sie.

1

2. Odczuwam lek przed zachorowaniem lub pogorszeniem zdrowia.
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3. Odczuwam lek przed uratg sprawnosci fizycznej i samodzielnoSci.

1 2 3 4 5

4. Odczuwam lek przed utratg sprawnosci umystowe;j.

1 2 3 4 5

5. Odczuwam lek przed smiercia.

1 2 3 4 5

6. Odczuwam zmeczenie na co dzieh.

1 2 3 4 5

7. Odczuwam trudnosci zwigzane z sytuacjg rodzinna.

1 2 3 4 5

8. Odczuwam trudnosci materialne (niewystarczajgce srodki na zaspokojenie
swoich potrzeb).

1 2 3 4 5

9. Odczuwam trudnosci z zatatwieniem codziennych spraw (np. z powodu
niesamodzielnosci).

1 2 3 4 5

10. Czuje sie samotny i wykluczony z zycia spotecznego.

1 2 3 4 5

11. Jak oceniasz swojg 0golng kondycje psychiczng i samopoczucie?

1

2

3

4

5




